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stiedu 25. Fijna - nedéle 29. Fijna 2023

Byl(a) jsi nominovan(a) na sportovné kondiéni soustfedéni, které se kona od stFedy 25.10.2023 do nedéle
29.10.2023 v Narodnim Sportovnim Centru Nymburk

(viz www.scnb.cz)
Toto kondi¢ni sousti‘edéni bude zaméieno na rozvoj vytrvalosti, sily a obratnosti, sou¢asti bude i nezbytna
regenerace a strefink. Soustiredéni je soucasti systémové pripravy zavodnich hracia 10-18 let. V ramci této
pFipravy budou mimo jiné provedeny kondicni testy.

Prijezd: Streda 25.10.2023, sraz v Nymburku v mezi 16.30 - 17hod
Kondi¢ni program zac¢ina v 18.00hod !!!

Odjezd: Nedéle 29.10.2023, pied obédem — cca v 11.30

Vybaveni : jedeme BEZ TENISOVYCH RAKET! Nutna je sportovni obuv, a to jak do t&locviéen (salovéa obuv) tak na
béhani venku (bézecka obuv-piiroda i atleticky oval). Dale je nutné mit oble¢eni jak do télocviény — trenky a trika, tak
na b&hani venku — teplaky, bundy, Sustaky a nepromokavou bundu/plasténku. Nezapomei na ¢epici, popr. rukavice,
priikaz pojisténce a l1éky (piedat trenérim u odjezdu)! Dale si pfibal plavky, florbalovou hokejku + micek, lahev na
piti, backory a trepky do bazénu. Jeden velky ru¢nik je nutny. Kazdy bude mit svoje Svihadlo a idealné blackroll/roller.
Pitny rezim je zabezpecen jen v ramci jidel, proto doporucujeme détem pfibalit baleni vod dle vaseho uvazeni.

Cena: 5.800,-K¢ jiZ po slevé (placeno hotové na misté nebo fakturou)
(v cené je zahrnuto ubytovéni, plna penze a pitny rezim b&hem jidel, dozor trenérti, materialni vybaveni a pronajem sportovist’
vcetng regenerace)

Diky obdrzené dotaci od Usteckého kraje, ma jiz kazdy tiéastnik ode&teno z celkové &astky 2.000.-K¢.

Doprava reSena individualné.
Storno poplatky: 1- 2 tydny pted odjezdem 50 % z ¢astky. 7 a méné dni pted odjezdem 60 % z Castky.
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Zavazna prihlaska pro kondi¢ni soustfedéni v Nymburku 25.10. - 29.10.2023
Piihlasku odevzdat nejpozdéji do 24. zaii 2023!

Jméno a Pfijmeni hrace:

Jméno a Piijmeni zAkonn€ho ZASTUPCE:  ...oiiiiii i

Kontakt zZakonného ZAStUPCE: o e

Velikost tricka/mikiny:  ...............cocn Velikost kalhot/Sortek: ...............ccoooiiiiiiinn...

V Teplicichdne: .................cocoiiiiin. Podpis rodiCe:.........coviiiiiiii



